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 مقدمة ومشكمة البحث :
المخموقات الموجودة خمق الله سبحانو وتعالى الإنسان بصفات وسمات تميزه عن سائر  

ة، وغير مؤىمة بمفردة لتحقيق عمى سطح الأرض، ومع ذلك تظل قدراتو الجسدية والعقمية محدود
كل ما يطمح إليو من إحتياجات، ولذلك كان لزاماً عمى الفرد أن يتعاون مع الآخرين من أجل 

ورة عمى الفرد تحقيق الأىداف المشتركة، وىذه الرغبة لتحقيقيا من خلال التعاون ليست مقص
فحسب، بل تمتد إلى العمل الجماعي في أي مجتمع، وحين ينتظم عقد مجموعة من الأفراد من 
أجل تحقيق أىداف معينو فإنو يصبح من الضروري أن تكون ىناك إدارة تعمل عمى تييئة 
الظروف، وتنظيم الجيود من أجل الوصول إلييا، متمثمة في قيام المعممين بدورىم الميني في 

 تنسيق الأنشطة المختمفة لممتعممين.

عمى أن أساليب التعمم بإختلاف أنواعيا ىى وسائل  م(2006ويري عبد الله احمد فؤاد ) 
الإتصال الحقيقية لرسالة التعمم سواء كان محتوى ىذه الرسالة معرفياً أو ميارياً أو نفسياً لتحقيق 

يختار أفضل الأساليب والتي تتناسب مع  أىداف التربية الرياضية بكفاءة، ولذا عمى المعمم أن
قدراتو وقدرات المتعممين، بحيث يجعميم أكثر إيجابية، فالتدريس عممية تعاونية قد يجري التفاعل 
فييا بين المعمم والمتعممين أو بين المتعممين أنفسيم مع إرشاد المعمم، وتعني ىذه الأساليب بأنيا 

تكون شاممة ومرنة وأن ترتبط بالأىداف التدريسية مع "خطوات إجرائية منتظمة ومتسمسمة بحيث 
مراعاة الفروق الفردية لممتعممين والتي تمثل الواقع لما يحدث داخل الصف من إستغلال 

 ( 595:  8الإمكانات المتاحة، لتحقيق مخرجات تعميمية مرغوب فييا". )

احثان في التطبيق وفيما يختص بإسموب التدريس التجريبي قيد البحث الذي يستخدمة الب 
إلى أن أسموب التدريس المتباين من الأساليب الحديثة، التي يمكن  م(2001فايزة شبل )فتشير 

الإعتماد عمييا في تعميم الميارات الحركية للأنشطة الرياضية، حيث يعتبر واحد من صور 
تعميمي لتحقيق  تكنولوجيا التعميم، كما يعتبر منظومة تعميمية تتفاعل وظيفياً من خلال برنامج

                                                           

 
 



أىداف محددة، فيعتمد عمى التنوع حيث يسمح لكل متعمم أن يسير في البرنامج وفقاً لخصائصو 
وقدراتو المميزة، كما أنو يواجو الفروق الفردية بين المتعممين أثناء تعمميم، لذا فإنو لا بد لممعمم 

متنوعة ومناسبة لأكبر عدد  أن يستخدم العديد من أساليب التعمم، من أجل توفير مواقف تعميمية
 (4:  9من المتعممين. )

احمد السيد الموافي وفيما يختص بالجانب المعرفي الذي يتناولو البحث ، يرى  
أنو كمما زاد إتقان المعارف النظرية وطرق تطبيقيا وكذلك المعمومات الأساسية لمعمم  م(2004)

لمستوى الرياضي لممتعممين إلى أقصى حد       التربية الرياضية كمما كان أقدر عمى تطوير وتنمية ا
ولا بد عمى المعمم أن يمتمك المعمومات والمعارف التي ترتبط بأسس تطوير الميارات      

 (530:  3)0الحركية

أن مسابقات الميدان والمضمار بكميات التربية  م( ،2004نبيل محمد خطاب)ويضيف  
خبرات ومعارف محددة بإستخدام أساليب تعمم الرياضية ىى رياضة يتم من خلاليا إكتساب 

مختمفة، مع إستخدام أفضل الوسائل المعينة التي تؤدي إلى تحسين جودة التعميم والتعمم فالعممية 
التعميمية تتم بتخطيط منظم وموجو بشكل خاص تتطمب تعاوناً متبادلًا بين المعمم والمتعممين 

أن يراعى المتعممين وأن يوجو نشاطيم الفكري لتحقيق الأىداف التعميمية، فالتخطيط لابد 
والحركي بشكل دقيق مع إستعراض جميع الميام الحركية المركبة لممسابقات المستيدف تعميميا 
لممتعممين، عمى أن ينظم المعمم ويراقب ويوجو بإستمرار طريقة أداء المتعممين ليذه المسابقات 

 (7:  53ممية التعميمية. )بفاعمية مع ضمان مشاركتيم بإيجابية خلال الع

ومن خلال عمل الباحثان في تدريس مسابقات الميدان والمضمار، لاحظا أن طرق  
التعمم المستخدمة في تعميم مسابقو الوثب الثلاثي حالياً تعتمد اساساً عمى أسموب الأوامر، وىو 

ميمية حيث يقوم بالشرح الأسموب الذي يقوم فيو المعمم بإتخاذ جميع القرارات الخاصة بالعممية التع
عطاء النموذج لمميارة ثم   وا 

دقوم بتصحيح الأخطاء العامة وتكرار ذلك عدة مرات حتى يتعمميا الطلاب، ويؤدي كل ذلك إلى 
عدم مراعاة الفروق الفردية بينيم، كما أن فاعمية الطالب في أسموب الأوامر غير متوفرة بالقدر 

المعمم، نتيجة لمزيادة العددية لمطلاب في الشعبة الواحدة  الكافي. علاوة عمى العبء الزائد عمى
والذي لا تمكنو من متابعة وتصحيح جميع الأخطاء، مما يؤدي إلى قصور في تقديم المعمومات 
 والمعارف الخاصة بالميارة، وبالتالي ضعف مستوى التحصيل المعرفي والأداء الميارى لمطلاب.



تدريس يعمل عمى مراعاة الفروق الفردية بين المتعممين  لذا أراد الباحثان إستخدام أسموب 
ويساعدىم عمى التفكير العممي والمنطقي المنظم، ويجعل المتعمم ينشط ويكشف ويحصل 

 ويمارس الأنشطة التعميمية وكل ذلك قد يوفره أسموب التدريس المتباين.

 هدف البحث :      
سموب المتباين عمى مستوى الإنجاز ييدف البحث إلى التعرف عمى تأثير إستخدام الأ 

 والتحصيل المعرفي لمسابقة الوثب الثلاثي لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة بنيا.

 فروض البحث :
  توجد فروق إحصائية دالة معنوياً بين متوسطى القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية

 الثلاثي لصالح القياس البعدي. في مستوى الإنجاز والتحصيل المعرفي لمسابقة الوثب
  توجد فروق إحصائية دالة معنوياً بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة

 في مستوى الإنجاز والتحصيل المعرفي لمسابقة الوثب الثلاثي لصالح القياس البعدي.
  لممجموعة التجريبية توجد فروق إحصائية دالو معنوياً بيم متوسطى القياسين البعديين

والضابطة في مستوى الإنجاز والتحصيل المعرفي لصالح القياس البعدي لممجموعة 
 التجريبية.

  المجموعة التجريبية تتفوق عمى المجموعة الضابطة في نسب التحسن لمقياسات البعدية في
 مستوى الإنجاز والتحصيل المعرفي.

 إجراءات البحث :
 منهج البحث : -1

باحثان المنيج التجريبي من خلال التصميم التجريبي الذي يعتمد عمى القياسين إستخدم ال 
البقبمي والبعدي لمجموعتين، إحداىما تجريبية والثانية ضابطة، وذلك لمناسبتو لطبيعة ىذا 

 البحث.
ويمثل مجتمع البحث طلاب الفرقة الأولي بكمية التربية الرياضية ببنيا المقيدين لمعام  

م( وقام الباحثان بإختيارىم بالطريقة العمدية من بين طلاب الفرق 0055/0050الجامعي )
( طالباً 500الأربعة بالكمية، وعشوائياً من طلاب الفرقة الأولى، حيث بمغ حجم العينة الكمية )
( طالباً، 55بعد إستبعاد الطلاب الراسبين والممارسين لسابق خبراتيم وغير المنتظمين، وعددىم )

 يم إلى :وتم تقسيم
 ( طالباً.00( طالباً، تم تقسيميم إلى مجموعتين قوام كل منيم )40العينة الأساسية : قواميا )-
 ( طالباً، من نفس مجتمع البحث ومن خارج العينة الاساسية.00العينة الإستطلاعية: قواميا)-



 الثلاثي.وتم إختيار طلاب الفرقة الأولي حيث تحتوي الخطة الدراسية مقرر مسابقة الوثب 
 تجانس وتكافوء عينة البحث :-2

قام الباحث بإيجاد التجانس لأفراد عينة البحث ككل بإستخدام معامل الإلتواء في متغيرات )السن 
بعض المتغيرات البدنية والميارية والتحصيل المعرفي والتي قد  –الذكاء  –الوزن  –الطول  –

 تؤثر عمى نتائج البحث( 

 : وسائل جمع البيانات -3

من خلال المسح المرجعي وأراء الخبراء، تمكن الباحثان من التوصل إلى أىم الاختبارات  
 لممتغيرات قيد البحث وىى :

 اختبارات الصفات البدنية : -أ

ختباراتيا الخاصة بمسابقة الوثب الثلاثي في   إستخلاص الباحثان لأىم الصفات البدنية وا 
( خبراء في مسابقات 5مسابقات الميدان والمضمار وطبقاً لمنسبة المئوية لآراء الخبراء وعددىم )

% فأكثر لمصفات البدنية قيد البحث، 75حيث إرتضى الباحثان بنسبة ،  الميدان والمضمار
 ر للإختبارات البدنية قيد البحث . % فأكث75 ونسبة

 

 إختبار القدرات العقمية : -ب

إستخدم الباحثان إختبار الذكاء المصور إعداد أحمد زكى صالح، لمناسبتو لقياس  -
 . المتغيرات قيد البحث

 استمارات جمع البيانات : -ج

ختباراتيا قيد  إستمارات إستطلاع وتفريغ درجات أرآء الخبراء حول القدرات البدنية - وا 
 .البحث، في مسابقة الوثب الثلاثي بمسابقات الميدان والمضمار

إستمارة إستطلاع رأي الخبراء لتحديد انسب ثلاث أساليب التي يمكن إستخداميا داخل  -
 .مرفق البرنامج التعميمي والجدول التالي يوضح النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء

درجات آراء الخبراء، حول مكونات البرنامج التعميمي قيد إستمارات إستطلاع وتفريغ  -
 .البحث في مسابقة الوثب الثلاثي بمسابقات الميدان والمضمار

 
 
 
 



 المعاملات العممية لاختبارات قيد البحث :-4

 الثبات : -1

قام الباحثان بتطبيق الإختبارات البدنية ومستوى الإنجاز عمى عينة البحث الإستطلاعية  
( طالب وتم إعادة تطبيقيا وبفاصل زمني قدره يومين بين التطبيقين وتم حساب 50وعددىم )

 .معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثاني 
 اختبار التحصيل المعرفي .اعداد الباحثان-5

 الباحثان عند إعداد الإختبار المعرفي الخطوات التالية :اتبع 

 تحديد اليدف من الاختبار. أولًا :

قياس مستوى التحصيل المعرفي لعينة البحث في المعمومات المعرفية المرتبطة بمسابقة  
 الوثب الثلاثي.

 .تحديد المحاور الأساسية للإختبار المعرفي  : ثانياً 

مى العديد من المراجع والدراسات والبحوث السابقة لمتعرف عمى قام الباحثان بالإطلاع ع 
أىم المحاور التي يجب أن يتضمنيا الإختبار المعرفي ثم تم وضعيا في غستمارة وعرضيا عمى 

 السادة الخبراء والجدول التالي يوضح النسبة المئوية لممحاور.
 ثالثاً : تحديد عبارات الإختيار :

قام الباحثان بتحديد عبارات الإختبار بالرجوع إلى الدراسات المرجعيو والمراجع وبناء عمى ما 
( عبارة وجاءت في 40سبق تم صياغة عبارات الإختبار ووضعيا في إستمارة والتي بمغ عددىا )

( ثلاثة إحتمالات للإجابة وقد روعى في ىذه العبارات 3مجمميا من نوع الأختيار من متعدد )
 الدقة العممية(. –البساطة  –الوضوح  –لشروط التالية )الشمول ا

 .ثالثاً : إعداد الصورة الأولية للإختبار المعرفي 

تم إعداد الصورة الأولية للإختبار المعرفي في إستمارة وعرضيا عمى السادة الخبراء من أعضاء 
 ىيئة التدريس وذلك لإبداء الرأي حول ما يمي :

 الدقة العممية -
 لية الإختبار شمو  -
 وضوح تعميمات الإختبار -

 .رابعاً : الصورة النهائية للإختبار المعرفي 



من خلال أراء الخبراء وتحميميا تم التوصل إلى الصورة النيائية للإختبار المعرفي أصبح 
 ( عبارة.39الإختبار في شكمة النيائي مكون من )

  ة للإختبارحساب الثوابت الإحصائية والمعاملات العممي خامساً :

 معامل لسيولة الصعوبة لعبارات الأختبار -
 صدق الإختبار -
 ثبات الإختبار  -

( عشرين طالباً ممثمة من مجتمع الأصمي ومن خارج 00وتم تطبيق الإختبار عمى عينة قواميا )
 العينة الأصمية، وقد إستخدم الباحث المعادلة التالية لحساب معامل السيولة.

 معامل السهولة =
 )ص( = الإجابة الصحيحة لمسؤال

 )ص + خ( الإجابة الصحيحة + الإجابة الخاطئة

 ص = عدد الإجابات الصحيحة.,خ = عدد الإجابات الخاطئة.  حيث

والعلاقة بين السيولة والصعوبة علاقة عكسية مباشرة، يعني أن مجموعيم يساوي الواحد  
 الصحيح أي أن : 

 معامل الصعوبة.                 -5معامل السيولة = 

 معامل السيولة. -5معامل الصعوبة = 

 معامل الصعوبة× معامل التميز = معامل السيولة  
: تم تصحيح الإختبار وذلك بأن أعطيت لكل إجابة صحيحة درجة واحدة  تصحيح الاختبار -

 صحيح الاختبار.وذلك لكل بند من بنود الإختبار وتم إعداد مفتاح ت

 المعاملات العممية للاختبار المعرفي:-
 : الثبات 

لحساب معامل الثبات قام الباحثان بإستخدام طريقة تطبيق الإختبار عمى عينة البحث 
 الإستطلاعية وأعيد التطبق مرة أخرى وتم حساب معامل الإرتباط بين التطبيقين.

 : الصدق 
قام الباحثان بإستخدام صدق التمايز من المجموعتين لحساب معامل الصدق للإختبار المعرفي 
 ( طالباً.00أحدىما مميزة والأخرى غير مميزة وعددىم )

 



 ثم قام الباحث بتحديد الزمن اللازم للإختبار مستخدماً المعادلة الرياضية التالية لحساب الزمن : 

 الزمن اللازم للاختبار =
 الذي استغرقو أخر طالبالزمن الذي استغرقو أول طالب + الزمن 

0 

 ( دقيقة.55وبذلك أمكن تحديد زمن الإختبار المعرفي وكان )

 البرنامج التعميمي :-

طبقاً لميدف من البحث والإستعانة بالمراجع والدراسات السابقة، تم وضع برنامج تعميمي  
لممجموعة الضابطة بإستخدام أسموب )الأوامر( وكذلك تم إستخدام أساليب التدريس )الإكتشاف 

التعمم الذاتي( في البرنامج التعميمي لممجموعة التجريبية وذلك لمعرفة تأثير  –توجيو الأقران  –
الثلاث برامج وأساليب التدري وأشكال تطبيقيا عمى التحصيل المعرفي بالإضافة إلى مستوى 

ستغرق تنفيذ البرنامج ) شتمل عمى )8الإنجاز لمسابقة الوثب الثلاثي وا  ( محاضرة، 56( أسابيع وا 
 ( دقيقة.90( محاضرة أسبوعياً، زمن المحاضرة )0بواقع )

تم تطبيق البرنامج بإستخدام أسموب م أسموب الأوامر : برنامج المجموعة الضابطة بإستخدا -1
الأوامر عمى أفراد المجموعة الضابطة، وقد تساوى في الفترة الزمنية والمحتوى المعرفي والمياري 
مع برنامج المجموعتين التجريبية الأولى والثانية وقد كان الإختلاف بإستخدام أسموب الأوامر أنو 

كبر عمى المعمم )الباحثان( وحدىما دون مشاركة الطلاب، فالمعمم ىو يكون الإعتماد والعبء الأ
عطاء  الذي يشرح الميارة ويعطي نموذج ليا، ثم يتدرج في تعميميا وتصحيح الأخطاء وا 
عطاء المعمومات والنواحي المعرفية والقانونية الخاصة بكل ميارة، ثم  التدريبات ويتابع الأداء وا 

 حده . يقيم الأداء لمطمبة كل عمى

 .البرنامج التعميمي الخاص بالمجموعة التجريبية  -2

تم إستخدام أسموب التدريس المتباين وذلك من خلال أساليب التعمم المستخدمة  
الوسائط الفائقة(، حيث يتم تدريس الميارة ىدف الوحدة التعميمية  –توجيو الأقران  –)الإكتشاف 

تريس نفس الميارة بإستخدام أسموب توجيو الأقران، ثم أولًا بإستخدام أسموب الإكتشاف، ثم إعاة 
 يتم تدريس نفس الميارة بإستخدام أسموب التعمم الذاتي)الوسائط الفائقة(.

وقد راعى الباحثان التدريس لمجموعتي البحث والإلتزام بالتوزيع الزمني المقرر والمحتوى التعميمي 
ىو كيفية إستخدام أسموب التدريس المتباين  )المعرفي والمياري( عمى أن يكون الإختلاف بينيم
 يوضح التوزيع الزمني لموحدة التعميمية. .داخل الوحدات التعميمية لتعميم الميارات قيد البحث



تم تعويض بعض المحاضرات التي لم يتم تنفيذىا طبقاً لمواعيد التجربة الأساسية قيد البحث 
الظروف الخارجة عن إرادة الباحث، والتي تتزامن بسبب أيام الأجازات الرسمية لمدولة أو بعض 

مع تطبيق التجربة الأساسية قيد البحث، وذلك في أيام أخرى غير يومي التطبيق قيد البحث، من 
 أجل تحقيق عدد محاضرات تطبيق التجربة الأساسية قيد البحث.

موعتي البحث قيد قام الباحثان بتدريس محاضرتين تطبيقيتين قبل إجراء التجربة الأساسية لمج
البحث، لكي يصل جميع أفراد العينة إلى مستوى معين يمكن الباحث من خلالو إجراء القياس 

 القبمي، وكذلك لمتأكد من تفيم كل مجموعة من كيفية إستخدام البرنامج قيد البحث.

 التوزيع الزمني لموحدات التعميمية : -3

فيذ البرنامج من خلال وحدات تعميمية، ( أسابيع يتم تن8سوف يستغرق تنفيذ البرنامج ) 
( وحدة تعميمية، بواقع وحدتين تعميميتين في الأسبوع الواحد طبقاً 56وتم تقسيميا إلى عدد )

( دقيقة، وقد 90لمخطة الدراسية باالكمية، مع العمم بأن زمن المحاضرة العممي في ألعاب القوى )
كما تم إستخدام الأسموب المتبع  ،التجريبية  تم إستخدام الأسموب المتباين مع أفراد المجموعة

)الشرح المفظي والنموذج( مع أفراد المجموعة الضابطة وتفصيل الوحدة التعميمية موضحاً عمى 
 النحو التالي :

 ( 55الإحماء )ق 
 ( 00الإعداد البدني)ق 
 ( مقسمة إلى :50الجزء الرئيسي )ق 

 ق( 55الإكتشاف الموجة ) -
 ق( 55توجيو الأقران ) -
 ق(7مشاىدة الوسائط الفائقة ) -
 ق(53التطبيق عمى الوسائط الفائقة ) -

 ( 5الختام )ق 
 : وصف البرنامج 

اعتمد الباحثان عند تصميميم لمبرنامج التعميمي لطمبة كمية التربية الرياضية جامعة بنيا عينة 
 البحث إستخدام الأسموب المتباين عمى النحو التالي :

إستخدام الأسموب المتباين طبقاً لمفرداتو )أساليب التعمم التي  في بداية تعمم أي ميارة يتم
عتبار كل أسموب من  –توجيو الأقران  –يتضمنيا( وىى )الإكتشاف الموجو  الوسائط الفائقة( وا 

 ىذه الأساليب خطوة من خطوات تحميل الميارات وذلك عمى النحو التالي :



تؤدي تعاقب الأسئمة من جانب المعمم إلى قيام أـولًا :يتم استخدام الاكتشاف الموجو وفيو  -5
المتعمم بإكتشاف مجموعة من الإستجابات ليذه الأسئمة فكل سؤال من المعمم يحدث 
إستجابة واحدة صحيحة يكتشفيا المتعمم والتأثير التراكمي ليا )التعاقب( ىو عممية تقريب 

 تؤدي بالمتعمم إلى إكتشاف المفيوم أو الفكرة المطموبة.
الإنتياء من أسموب الإكتشاف الموجو يستخدم أسموب توجيو الأقران حيث تقسم  بعد -0

المجموعة إلى أزواج يكمف كل طالب بأداء الميارة المطموب تعمميا ويقوم الثاني بدور 
 الملاحظ ويتم تعديل الأدوار تحت إشراف الباحثان.

لى أجيزة الكمبيوتر بعد إنتياء المعمم من توجيو الأسئمة يقوم المتعممون بالتوجو إ -3
ومشاىدة الميارة من خلال برنامج الوسائط الفائقة ويساعد برنامج الوسائط الفائقة عمى 
مشاىدة الخطوات الفنية لمميارة والخطوات التعميمية لمميارة وصور مسمسمة لمميارة 
وكذلك فيديو يوضح الأداء السميم لمميارة، وىذا الأسموب يساىم في إعطاء المتعمم 

ة لتنمية برنامج لنفسو مبنياً عمى قدراتو الفكرية والبدنية في الموضوع الخاص فرص
 والمعمومات الميارية المطموبة ليذا الأسموب ىى محصمة الخبرات المتراكمة.

بعد الإنتياء من مشاىدة برمجية الوسائط المتعددة يقوم كل طالب بتطبيق ما شاىدة في  -4
 البرمجية.

ة المخصصة لتعميم الميارات خلال الخطة الزمنية لمنياج الفرقة الإلتزام بالفترة الزمني -5
 الأولى بكمية التربية الرياضية لمبنين مجتمع البحث.

 تعميم الطلاب الإنتباه ومتابعة الأعمال المطموبة منيم. -6
تحديد نقطة البداية التي تسمح بالإشتراك والنجاح في العمل بالنسبة لورقة المعيار  -7

 وامر.الخاصة بإسموب الأ
 توفير فترات أطول لممارسة المستقمة لممتعممين. -8

 

 القياس القبمي :

تم إجراء القياس القبمي عمى عينة البحث الأساسية لممجموعتين التجريبيتين والبالغ  
( طالباً في الإختبارات الميارية واختبار التحصيل المعرفي بشكل جماعي وذلك من 40عددىم )

 م.6/50/0055م إلى يوم الخميس 5/50/0055يوم الأربعاء الموافق 

 الدراسات الإستطلاعية :

 الدراسات الإستطلاعية الأولى :



م إلى 05/9/0055قام الباحثان بإجراء ىذه الدراسة في الفترة من يوم الأحد الموافق  
( طالباً من نفس مجتمع البحث وخارج العينة 00م عمى عدد )09/50/0055الخميس الموافق 

ة وكانت تيدف إلى التأكد من توافر المعاملات العممية والإختبارات البدنية والميارية الأساسي
 والتحصيل المعرفي.

 الدراسة الإستطلاعية الثانية :

م وحتى 0/50/0055قام الباحثان بإجراء ىذه الدراسة في الفترة من يوم الأحد الموافق  
نفس مجتمع البحث وخارج العينة  ( طلاب من50م عمى عدد )3/50/0055الإثنين الموافق 

الأساسية وكانت تيدف إلى التعرف عمى مدى ملائمة البرنامج المقترح والتأكد من مدى مناسبة 
 البرنامج لقدرات التلاميذ.
 تنفيذ التجربة الأساسية :

تم تنفيذ البرنامج التعميم عمى المجموعتين التجريبيتين بحيث تؤدي كل مجموعة البرنامج  
م 9/50/0055ب المتبع ليا عن المجموعة الأخرى وذلك إبتداءاً من يوم الأحد الموافق بالأسمو 

( أسابيع بمعدل وحدتين أسبوعياً لكل مجموعة وزمن 8م لمدة )7/50/0055وحتى يوم الأربعاء 
 ق( لمجزء الأساسي من الدرس.05ق( منيا )45الوحدة )

 القياس البعدي :

، تم تطبيق الإختبارات البعدية في كل من الإختبارات بعد الإنتياء من تنفيذ البرنامج 
ختبار التحصيل المعرفي وذلك يوم الأحد الموافق  م إلى يوم الإثنين 55/55/0055الميارية وا 

 م لممجموعتين التجريبيتين وتسجيل القياسات البعدية.50/55/0055الموافق 
 المعالجات الإحصائية : 

ا الباحثان من الإختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين لمعالجة البيانات التي حصل عميي 
( وقد تمت المعالجات في إحدى spssالتجريبية والضابطة فقد إستخدم البرنامج الإحصائي )

 معامل الحاسب الآلي.
 الإستخلاصات والتوصيات:

 الإستخلاصات:

الباحثان من في ضوء نتائج البحث وىدفو وفروضو وفي حدود عينة البحث، تمكن  
 التوصل إلى الإستخلاصات التالية:



  وجدت فروق دالة إحصائياً بين القياسات القبمية والبعدية لأفراد المجموعة التجريبية في
 مستوى الإنجاز والتحصيل المعرفي ولصالح القياس البعدي.

 وجدت فروق دالة إحصائياً بين القياس القبمي والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة في 
 مستوى الإنجاز والتحصيل المعرفي ولصالح القياس البعدي.

  وجدت فروق دالة إحصائياً بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي في
 مستوى الإنجاز والتحصيل المعرفي ولصالح المجموعة التجريبية.

 وى تفوقت المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في نسب التحسن في مست
 الإنجاز والتحصيل المعرفي.

 التوصيات:
 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث يوصي الباحثان بالآتي: 

ضرورة تطبيق البرنامج التعميمي بإستخدام الأسموب المتباين في تعمم مسابقات  .5
الميدان والمضمار لما لو تأثير إيجابي في التحصيل الحركي لمسابقة الوثب 

 الثلاثي.
البرنامج التعميمي بإستخدام الأسموب المتباين عمى فرق دراسية أخرى تطبيق  .0

 وعمى رياضات أخرى.
إجراء دراسات مشابية لمعرفة مدى فاعمية الأسموب المتباين عمى مستوى الأداء  .3

 المياري بإستخدام عينات وأنشطة أخرى.
 ن.عقد دورات صقل لأعضاء ىيئة التدريس في كيفية استخدام الأسموب المتباي .4

 


